
2019年3月予定表 2019年3月予定表 2019年3月予定表

日 曜日 通常練習組 1時間バッティング組(軟) 育成クラス

1 金 17:30-20:00 B 17:30-18:30(予約) お休み

2 土 お休み お休み お休み

3 日 お休み お休み お休み

4 月 17:30-19:45 B 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

5 火 17:30-19:45 守 17:30-18:30(予約) お休み

6 水 17:30-19:45 バ走 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

7 木 17:30-19:45 守 17:30-18:30(予約) お休み

8 金 17:30-19:45 B 17:30-18:30(予約) お休み

9 土 お休み お休み お休み

10 日 お休み お休み お休み

11 月 17:30-19:45 B 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

12 火 17:30-19:45 守 17:30-18:30(予約) お休み

13 水 17:30-19:45 バ走 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

14 木 17:30-19:45 守 17:30-18:30(予約) お休み

15 金 17:30-19:45 B 17:30-18:30(予約) お休み

16 土 お休み お休み お休み

17 日 お休み お休み お休み

18 月 17:30-19:45 B 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

19 火 17:30-19:45 守 17:30-18:30(予約) お休み

20 水 17:30-19:45 バ走 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

21 木 お休み お休み お休み

22 金 17:30-19:45 B 17:30-18:30(予約) お休み

23 土 お休み お休み お休み

24 日 お休み お休み お休み

25 月 9:00-15:00 午前B午後守 13:00-14:00(予約) 16:30-17:30

26 火 9:00-15:00 午前守午後B 9:00-10:00(予約) お休み

27 水 9:00-15:00 バ走 17:30-18:30(予約) 16:30-17:30

28 木 9:00-15:00 午前守午後B 9:00-10:00(予約) お休み

29 金 9:00-15:00 午前B午後守 13:00-14:00(予約) お休み

30 土 お休み お休み お休み

31 日 お休み お休み お休み

*平日通常練習ですが月金はバッティング中心、火木は守備中心、水はバッテリー・走塁中心です

*1時間バッティング組は、アップ(10min)→Ｔ・マシン・バント(40min)→片付け(10min)になります

*育成クラスの土日祝の日程は小学生クラスの試合の予定で中止・変更になることがあります


